
  

Da hilft es gemütlich auf die Couch zu sinken
und eine richtig heiße Tasse Tee zu trinken.

Sich dann die Wolldecke bis unters Kinn hinziehen,
in einem Buch träumend die Gedanken entfliehen.

Der Blick ist nun nicht nur auf das Buch beschränkt
sondern vielmehr auf den lodernden Kamin gelenkt.

Die Hektik des Tages so ganz schnell verschwindet,
mit Gemütlichkeit man pure Entspannung empfindet.
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